




Il corto teatrale ALL YOU CAN EAT nasce durante un
master in regia e drammaturgia condotto da
Gabriele Di Luca, dove Lucrezia Guaita ha iniziato la
stesura di un monologo sulla tematica del binge
eating, punto di partenza per la prima
progettazione di questo corto.
ALL YOU CAN EAT, immaginato come una grande
abbuffata a poco prezzo,  era da principio
un‘occasione per osservare e ricostruire le
dinamiche psicologiche e comportamentali
quotidiane di personaggi portatori di DCA (Disturbi
del Comportamento Alimentare), al fine di imparare
a  conoscere le persone prima del loro disturbo.

Una grande abbuffata a fine giornata! 
Contattaci subito, la prima consegna è

gratuita!
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“Ho sempre immaginato ALL YOU CAN EAT come un testo
brillante, divertente e concreto, scritto per affrontare la tematica
dei disturbi alimentari (DCA) senza romanzarli o demonizzarli. 
Il mio scopo era di scavare in profondità nei personaggi e avere
uno sguardo aperto e attento, senza focalizzarmi esclusivamente
sullo specifico disturbo alimentare senza dargli la possibilità di
essere qualcosa al di fuori della sua condizione. 
Mi sono chiesta se fosse giusto rappresentare i DCA sempre in
una condizione ultima, al limite, sull’orlo di un baratro. La mia
risposta è stata no. In questo testo avevo bisogno di ricercare la
quotidianità, volevo creare dei personaggi che vivessero una vita
a prescindere dai loro disturbi. E da lì partire per cercare quel
piccolo buco nero in cui nasce un disturbo alimentare.
Spesso ci costringiamo ad una perfezione che non esiste,
chiudendo le porte a paure e fallimenti. Ma questi non
spariscono, e anzi alimentano quel buco nero, che sentiamo di
dover nascondere ma che allo stesso tempo si allarga sempre di
più, fino a diventare una voragine. 
Ma è più facile non guardarlo, riderci sopra, scherzare e
continuare ad ignorarlo… tanto ci sarà sempre un muffin al
cioccolato che lo sazierà almeno per un po’. I buchi si
moltiplicano, le voragini diventano sempre più grosse, ma non è
questo il momento di pensarci... soprattutto se stasera si va
all’ALL YOU CAN EAT.”
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Lucrezia Lupo Guaita



NOTE DI REGIANOTE DI REGIA

Federica Prencipe



PREMIPREMI
Il progetto è risultato vincitore del bando Teatri di
Residenze Artistiche Contemporanea TRAC 2023 e
coprodotto dalla Regione Puglia, Teatro Pubblico
Pugliese e dal Ministero della Cultura. Durante questo
periodo di residenza, il monologo originario si è
trasformato nel corto teatrale definitivo.

Lucrezia Guaita ha vinto inoltre il Premio Miglior
Attrice nel festival Cortissima II.



EraCruna è una compagnia di giovani artiste under 35,
diplomate all’Accademia Teatrale di Roma Sofia Amendolea.
Ci occupiamo di ricerca e produzione di spettacoli teatrali,
lungometraggi, cortometraggi e performance artistiche di
vario genere.  Il nostro obiettivo è diventare un punto di
riferimento per artistə e non solo, contribuendo attivamente
al cambiamento del settore teatrale. Crediamo in un teatro
che rispetti il lavoro di tuttə e coinvolga il pubblico in un
dialogo aperto, dove i conflitti della vita siano occasione di
crescita anziché di resa. Inclusività e impegno sociale sono i
valori che guidano la compagnia, con l’arte come strumento
di educazione e sensibilizzazione.
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CONTATTICONTATTI
+39 3662762535

www.eracruna.it

spettacoli@eracruna.it
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100083317479325
https://www.tiktok.com/@eracruna_teatro?_t=8o3DGmIDF2m&_r=1
https://youtube.com/@compagniateatraleeracruna1012

